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Més d’un 27% de les visites
a atencio primaria tenen

relacio amb la salut mental

Catalunya va registrar 600.000 baixes laborals el
2023 per aquest motiu, 200.000 més que el 2022

ACN
Lleida

Experts en salut mental es
van reunir ahir al CaixaFo-
rum de Lleida per alertar
de la necessitat d’estraté-
gies i recursos tant per als
professionals com per a la
poblacié per reduir el nom-
bre d’atencions en aquest
ambit.

Jaume Celna, president
de la delegacié territorial
de Lleida del Col-legi Ofi-
cial de Psicodlegs de Cata-
lunya (COPC), va ressaltar
que el nombre d’ingressos
psiquiatrics va en augment
des del 2020. Un 27,2% de
les visites a I'atencié pri-
maria estan relacionades
amb els trastorns d’ansie-

tat, depressius o psicotics.
A més, Catalunya va sofrir
un augment de 200.000
baixes laborals més per
motius de salut mental, de
400.000 el 2022 a 600.000
el 2023. La pandémia, se-
gons les paraules de Celna,

és un dels factors d’aquest
increment, “ja que ha tin-
gut un impacte molt fort en
I’'ambit de gestid i recursos
de la poblacié per afrontar
esdeveniments vitals es-
tressants”.

Un altre augment “expo-
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4,000 joves amb la Max Experience

Amb els espectacles tea-
trals “Sortim o quée?” i “In
Love” es va cloure ahir
I’activitat Max Experience,

que ha acollit fins a 4.000
alumnes de 27 centres de
Lleida durant aquest curs.
L'activitat, promoguda per

la Regidoria de Salut, té
I’objectiu de crear un de-
bat intergeneracional so-
bre temes d’interés public.

Els experts es van reunir

al CaixaForum al marc de

la tercera jornada a Lleida

sobre salut mental
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nencial” que preocupa els
experts és el dels suicidis
en els Ultims cinc anys,
sobretot en joves i ado-
lescents. “Es un problema
que arrossegarem d’aqui
en endavant”, afirmava
Celna.

Per aixd els experts en
salut mental van concloure
que calien “més recursos
economics” i “incidir molt
més en la promocio i pre-
vencio de la salut”. A més
de la creacio de progra-
mes de salut comunitaria.

Ampliades les
visites guiades
a Lleida per
Setmana Santa

Turisme de Lleida va
confirmar I'ampliacié de
les visites guiades a la
ciutat amb motiu de la
Setmana Santa perqué
els visitants puguin gau-
dir de la ciutat i del seu
patrimoni historic i cul-
tural. Fins a 14 activitats
en sis dies, on hi haura la
visita al Castell de Gar-
deny o un Tour per tota la
ciutat. A més, s’activaran
el Bus turistic i el trenet.

CCOOQO pretén
ampliar les
places dels
trens Avant

Des de CCOO de Lleida
es va convocar una roda
de premsa per a presen-
tar el proxim dilluns 25
de marc¢ un informe per
a “palliar la manca de
places” als trens Avant
que van de Lleida a Bar-
celona i “augmentar-les
entre un 40% i un 50%".

La UdL, en serveis
minims per Setmana
Santa tins a I'1 d’abril

La UdL va informar del
tancament de les seves
portes durant Setmana
Santa. Aix0 suposara un
estalvi d’'uns 30.000 eu-
ros, segons el vicerector
d’Infraestructures, Narciso
Pastor. Tots els centres, a
excepcid de la Biblioteca
de la Facultat de Lletres
i la de Ciéncies de la Sa-
lut el cap de setmana, ro-
mandran tancades fins al
primer d’abril. EI Campus
d’lgualada, pero, tanca-
ra del 26 de marc al dos
d’abril, en ser festa local

El Consell de la Xarxa
Vives va abordar I'im-
pactedelalAalaUdL

al municipi. “La situacié
financera de la UdL com-
portala necessitat de man-
tenir la reduccio de la des-
pesa corrent feta els anys
anteriors”, indicava la Ge-
réncia. L'estalvi, tot i aixo,
sera similar al del 2023, ja
que enguany l’energia és
més barata que I'any an-
terior, deia Narciso Pastor.



